
  Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
дополнительного образования детей  

«Волейбол» 
 
Направленность дополнительной образовательной программы волейбол-спортивно-
оздоровительная. В настоящее время происходит резкое снижение уровня здоровья 
школьников, растёт количество детей, имеющих всевозможные отклонения в состоянии 
здоровья, в особенности опорно-двигательного аппарата. Укрепление здоровья 
школьников является одной из важнейших задач социально-экономической политики 
нашего государства. Воспитывая в школьниках самостоятельность, педагог 
дополнительного образования помогает им решить те задачи, которые встанут перед ними 
в подростковом возрасте. 
 Программа разработана на основе нормативных требований по физической и спортивно-
технической подготовке, на основе научно-методических материалов и рекомендаций по 
спортивной подготовке обучающихся по волейболу. Программа составлена на основании 
нормативно-правовых документов, регулирующих деятельность спортивной секции, в ней 
отражены основные принципы спортивной подготовки юных волейболистов.  
  
   Программа заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество 
учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приемов, что позволит 
учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в 
волейболе. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку, 
которой в других программах уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу 
реализации программы, предполагается использование тестирования для перехода на 
следующий этап обучения, поиск информации в интернете, просмотр учебных программ, 
видеоматериала и т. д. 
  Актуальность программы заключается в том, что в программе представлены 
доступные для воспитанников упражнения, способствующие овладению элементами 
техники и тактики игры в волейбол. Программа органично вписывается в сложившуюся 
систему физического воспитания в дополнительном образовании. Участники программы, 
успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по волейболу 
различного масштаба. Программа актуальна на сегодняшний день, так как ее реализация 
восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у воспитанников в связи с 
высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно 
воздействует на все системы организма. Помимо вышеперечисленного, игра волейбол 
имеет высокую популярностью и востребована в различных её проявлениях у подростков  
  Цель программы - использование средств игры в волейбол для укрепления и 
сохранения собственного здоровья, воспитания ответственности и профессионального 
самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями в организации 
здорового образа жизни.  
  Программный материал объединен в целостную систему спортивной подготовки и 
предполагает решение следующих основных задач: 
образовательные  
• ознакомить учащихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на занятиях и дома; 
формировать здоровый образ жизни; изучить основы техники и тактики игры;  
• способствовать приобретение необходимых теоретических знаний;  
развивающие  
• способствовать овладению основными приемами техники и тактики игры;  
• развивать устойчивый интерес к данному виду спорта;  
• развивать креативные способности (мышление, умение предугадать тактику 
противника);  
• содействовать правильному физическому развитию;  



• развивать физические способности (силу, выносливость, гибкость, координацию 
движений);  
• развивать специальные технические и тактические навыки игры;  
• подготовить учащихся к соревнованиям по волейболу;  
• содействовать отбору лучших учащихся для ДЮСШ;  
воспитательные  
• способствовать воспитанию воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 
коллективизма, чувства дружбы;  
• способствовать привитию ученикам организаторских навыков;  
• способствовать привитию общей культуры поведения (основ гигиены, этикет).   
При достаточно ограниченном выборе учащихся педагог дополнительного образования 
зачисляет в группы начальной подготовки всех желающих заниматься 
волейболом.  Поэтому главным направлением учебно-тренировочного процесса является: 
   1. Создание условий для развития личности юных волейболистов. 
  2. Укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной и общественной 
гигиены, организация врачебного контроля. 
   3. Воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и ответственности 
юных волейболистов. 
   4. Формирование знаний, умений и навыков по волейболу. 
   5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом. 
    6.Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и тактической 
подготовленности юных волейболистов. 
  В программу принимаются дети в возрасте 9-16 лет, проявляющие интерес к занятиям по 
волейболу, допущенные врачом к занятиям физической культурой. В дальнейшем они 
проходят медицинский контроль 2 раза в год. 
Два раза в год (декабрь, май) в учебно-тренировочных группах проводятся контрольные 
испытания по общей, специальной физической и технической подготовке.  При условии 
выполнения разрядных норм   

  
  Программа курса волейбол рассчитана на один год. Занятия проходят 1 раз  в неделю по 1 
часу. Включает в себя теоретическую и практическую часть. В теоретической части 
рассматриваются вопросы техники и тактики игры в волейбол. В практической части 
углублено изучаются технические приемы и тактические комбинации. В занятиях с 
учащимися 9-16 лет целесообразно акцентировать внимание на комбинированные 
упражнения, технику передач и учебно-тренировочные игры. В данной программе 
представлено содержание работы   на   
Год - 36 часов . Форма реализации программы – очная. 
 


